
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 坂見 明信 
 

 １学期が終了し、夏休みが始まります。１学期 

は感染リスクを避けるためコロナ対策に取り組ん 

でいただきましたが、夏休みはどうすればよいの 

でしょうか？ 

 夏休み中も皆さんの大切な命を守るため、コロナ対策を継続してく

ださい。 

 感染リスクが高まる「４つの場面」を確認します。（   ）の中に

何が入るのか考えてみましょう。 

 有意義な夏休みになることを願っています。 
  

場面① 会話の時 

   ・外出時も（    ）を着用すること 

    ・公共交通機関を利用する場合は、（    ）を着用の上、

車内での会話を控えること 
 

 場面② 飲食の時 

    ・机を向かい合わせにしないようにし、（    ）を控える

こと 

    ・食事の後も、（    ）を着用すること 
 

 場面③ 部活動、少年団活動等の時 

    ・休憩中や更衣、大会への移動や観戦中も（    ）を着

用し、会話を控えること 

    ・活動の前後は、必ず石けんによる手洗いや、（    ）を

すること 
 

 場面④ ３つの密（密閉・密集・密接）が重なる時 

    ・（    ）でも、３つの密が重なる場面は、避けること 

 

 ※詳しくは、リーフレット等で確認 

してください。 
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東中ホームページ ⇒ https://waktonchu-j.edumap.jp 

東中学校だより 

７日（土） 学校閉庁日（～15日） 

８日（日） 山の日 

９日（月） 振休 

１７日（火） ２学期始業式 

２０日（金） 運動会総練習 

２１日（土） 土曜授業 

２２日（日） 運動会 

２３日（月） 振替休業日 

２７日（金） 文協テスト（全） 

２９日（日） 修学旅行（～９/１） 

 ６月に宗谷地区柔道・剣道大会が行われ、東中生も出場しました。 

そして、７月 10日（土）・11日（日）には宗谷地区中体連球技大会

が行われ、野球、サッカー、バスケ、バレー、バドミントン、卓球に出

場しました。４月から新チームをスタートし、新型コロナウイルス感染

症対策の中での部活動でしたが、大会が行われることに感謝し全力で戦

いました。 

その中で、野球部が１７年ぶりの優勝、バドミントン部が男女ともに

団体戦優勝を勝ち取り全道大会進出の切符を手に入れました。また、個

人戦でもバドミントン部、卓球部、剣道部、水泳部が全道大会に進出し

ました。その他の部についても全道大会進出とはならなかったものの、

３年生を中心に最後まで諦めない強い気持ちで戦いました。 

全道大会に進出するみなさんは、宗谷の代表として頑張ってきてくだ

さい。 

 

 

 

野 球    ７月 31日（土）～８月４日（水）旭川市 

バドミントン ７月 30日（金）～８月１日（日）岩見沢市 

        男女団体戦 

        個人戦 男子シングルス 高橋颯大 

女子シングルス 上木美亜 腰越美彩 中川葵晴 

男子ダブルス  安田尚矢・平岡優真 

卓 球    ７月 30日（金）～８月１日（日）苫小牧 

        個人戦 男子シングルス 太島悠仁 

剣 道    ７月 31日（土）～８月１日（日）釧路市 

        個人戦 女子 白鳥佳穂 

水 泳    ７月 24日（土）～７月 25日（日）帯広市 

        50ｍ自由形 池田佳穂 

 

 新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言に伴い、延期になっていた運動

会を８月２２日（日）に実施します。感染症対策のため種目もブロック対抗

による個人戦が中心の内容を予定しています。来場者も現段階では保護者

に限定する予定です。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

 今週から練習も始まり学年ごとに出場種目の確認、作戦、実践練習を行

っています。 

 当日は、全力で競技する 

東中生に御期待ください。 

 １学期も終わり、明日から夏季休業に入ります。７月 22 日（木）～

８月 16 日（月）までが夏期休業期間です。１学期の疲れを癒す期間に

してください。 

学校では、働き方改革の取り組みの一つとして、夏季休業期間におけ

る「学校閉庁日」を次のとおり設定することにしましたので、御理解と

御協力をお願いします。 

 なお、学校閉庁日には基本的に職員は勤務していませんので、学校へ

の連絡等はこの期間外に問い合わせください。緊急連絡が必要な場合は

次の連絡先までお願いします。 

○学校閉庁日 令和３年８月７日（土）～８月１５日（日） 

○緊急連絡先 稚内市教育委員会 学校教育課 

        ０１６２－２３－６５１９ 


