
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛躍 
編集・発行：稚内市立稚内東中学校

発行 令和 7 年 ７月 25 日 第５号

097-0002 稚内市潮見 5 丁目 1-29

 

【第１学年】 

 入学式から 4か月が経とうとしています。小学生だった頃から、中学生と

しての自覚が少しずつ芽生え、授業中の姿勢にも変化が見られるようにな

ってきました。まだ課題は多く残っていますが、この 4か月は飛躍的な成長

を遂げた日々だったと思います。 

 部活動においても組織が変わり、自分の役割や責任が増すことで、今後さ

らに活躍の場が広がっていくことが期待されます。一歩一歩、大人への階段

を上るなかで、２学期に予定 

されている合唱祭をはじめと 

する行事においても、それぞ 

れの力を十分に発揮してくれ 

ることを心より楽しみにしてお 

ります。 

東中ホームページ ⇒ https://waktonchu-j.edumap.jp 

「私と小鳥と鈴と１７１名の東中生と」 

稚内東中学校 校長 吉 﨑 健 一 

保護者・地域の皆様、こんにちは。 

稚内にも暑い夏がやってきました。いつもはあまりうれしくない風も、心

地よく感じます。この間の熱中症対策につきましても保護者の皆様のご協力

に感謝申し上げます。 

本日、大きな事故もなく無事に1学期を終了しました。 

運動会、その後の中体連と日常での頑張りをしっかりと行事や大会に生か

すことができた東中生。運動会、中体連大会ともに会場に足を運んでいただ

き、わが子はもちろんのこと、わがチーム、東中生の頑張りに大きな声援を

送っていただいたたくさんの保護者・地域の皆様にあらためて感謝申し上げ

ます。ありがとうございました。 

節目の行事や各種大会も日常の延長の中にあります。担任の先生も、各種

競技の指導者もみんなそのことを伝えています。171名の生徒が生活を共に

していれば、いろいろなことが起こります。起こった問題をみんなの力で解

決をすることに中学校の意味があります。生涯一人では生きていけません。

18歳で成人を迎える前の貴重な3年間です。 

東中の校訓「融和創造」～みんなちがってみんないい～は、3年間で最も大

切なことを示しています。「みんなちがってみんないい」は金子みすゞ(1903

～1930)さんの『私と小鳥と鈴と』という詩の最後の１節です。 

 

約１００年前に創作されたこの詩

は、世界１1か国語で翻訳され、民族や 

宗教もイデオロギーも超えて、愛され 

ています。 

東中生も様々な課題を自分たちの力 

で解決するために一人ひとりが考え、 

仲間のよさを認め合い一つの目標に向 

かって動き始めています。 

保護者の力を借りずに、自分たちの 

力で…子どもたちの成長していく姿を 

まぢかで感じることができてとっても 

嬉しくなる１学期でした。 

保護者としてはちょっぴり寂しくな 

るかもしれませんが、子どもたちの巣 

立ちの時は近づいています。２学期も 

保護者・地域の皆様の温かい応援よろ

しくお願いいたします。 

稚内東中学校だより 

 

 

                

【第２学年】 
 春から先輩となった 2年生にとって、この４か月は去年とは大きく違

った４か月だったかと思います。後輩ができ、周囲から求められる役割も

変化する中で、リーダーとして逞しく成長する生徒もいれば、自己の課題

に気づき悩む生徒もいました。依然として集団としての課題も多く残りま

すが、意見を伝え合い、時に励まし合う事ができる皆さんなら、きっと乗

り越えられると信じています。 

２学期は、一人一人が集団の中で生きる一個人として、更なる成長を見

せてくれることを心から楽しみにしています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【第３学年】 

 ３年生として、「力を合わせること」という集団生活で当たり前のことを改め

て意識し、夏休みまでの日々を過ごしてきました。 

その結果があらわれるまで、まだまだ積み重ねが大切ですが、学習面にとどま

らず、運動会や部活動での活躍などにもつながっています。 

 ２学期は、修学旅行や合唱祭など３年生の集大成としての姿を見せてくれると

信じています。また、進路実現に向けて、一人一人が挑戦し、どんどん成長して

いくことを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中学校＆潮見が丘中学校合同 

有志で参加します。 

【参加者】 

高田大地・日向琉斗・繁宮鼓太郎 

武内莉乃・吉岡友里・阿部乃々歌 

【ひだまり】 

生徒数１８人、5学級という大所帯で始まったひだまり学級。4か月が経過し、

入学時には新しい環境に緊張していた新 1年生も今では同級生だけでなく上級生

とも仲良く学校生活を送ることができています。 

 1学期を振り返ってみると、思い出されるのが運動会。ひだまりの生徒たち全員

が全力を尽くして、玉入れや綱引きに臨み、リレー、東波で全力疾走しました。

また、6月末には宗谷管内の特別支援学級の生徒が一堂に会して宿泊する猿払交流

会が行われました。イチゴ農園では収穫などの作業体験をし、他にも 1,2年生は

バターづくり、3年生は収穫したイチゴを道の駅で売る販売実習を行いました。働

くこととは何なのか、を実地に体験でき得るものが多かった行事でした。2学期も

日常生活に合唱祭、皆が協力し合って、元気に活躍してくれることを期待してい

ます。  

 

 

 

 

私が両手をひろげても、 

お空はちっとも飛べないが、 

飛べる小鳥は私のように、 

地面（じべた）を速くは走れない。 

 

私がからだをゆすっても、 

きれいな音は出ないけど、 

あの鳴る鈴は私のように、 

たくさん唄は知らないよ。 

 

鈴と小鳥と、それから私。 

みんなちがって、みんないい。 

発表時間は 

１４：２３～１４：３１予定 

限られた練習時間の中で、一生

懸命頑張ってきました。 

たくさんの声援をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗谷地区中体連、熱き戦いを終えて            
 

１学期も終わりに近づき、先日行われた宗谷地区中体連では、各部活動の

皆さんが日頃の練習の成果を存分に発揮し、熱い戦いを繰り広げました。勝

利の喜び、惜敗の悔しさ、それぞれの想いを胸に、選手たちの真剣な姿は見

る者に大きな感動を与えてくれました。 

特に３年生にとっては、この中体連で引退となる選手も多いことと思いま

す。これまで部活動に打ち込んできた日々は、決して楽なことばかりではな

かったでしょう。しかし、共に汗を流し、目標に向かって努力した経験は、

皆さんの心身を大きく成長させ、かけがえのない財産となったはずです。体

力や技術の向上はもちろんのこと、仲間と協力する大切さ、礼儀、目標達成

への粘り強さなど、部活動を通して得た学びは、これからの人生においても

必ず役立つことでしょう。 

そして、１・２年生の皆さんは、いよいよ新チームでのスタートです。３

年生が築き上げてきた伝統を受け継ぎ、さらに素晴らしいチームを作り上げ

ていくことを期待しています。先輩たちの姿から学び、新たな目標に向かっ

てたゆまぬ努力を続けてください。 

部活動で培った経験を胸に、２学期も大きく飛躍してくれることを願って

います。 

 

8日(金)～17日(日）学校閉庁日 

25日(月) ２学期始業式 

     慶応義塾大学生来校 

28日(木) 前期期末テスト 

稚教研一斉部会(５時間授業) 

 

 

 

                

☆野球部☆ 
（東・南・豊富・幌延合同） 

〈初戦〉 

VS 拓心・浜頓別 7-3 

〈準決勝〉 

ＶＳ 枝幸・歌登・枝幸南  7-3 

〈決勝〉 

ＶＳ 潮見が丘中  1-5 

☆サッカー部☆ 

〈初戦〉 

ＶＳ 利尻 １－１ 

PK ４－５ 惜敗 

☆バスケット部男子☆ 

〈初戦〉 

ＶＳ 中頓別 97-21 

〈決勝〉 

VS 稚内南 ６２-６１ 

☆バスケット部女子☆ 

（東・南・潮見が丘） 

〈決勝〉 

ＶＳ 浜頓別 nexus 82-21 

☆バレー部女子☆ 

東・南・幌延合同 

〈準決勝〉 

VS 利尻 2-0 

〈決勝〉 

ＶＳ LEGARE.V.C 

2-0  

☆バレー部男子☆ 

潮見が丘中拠点校 

〈決勝〉 

ＶＳ 豊富  ２－０ 

☆バドミントン部☆ 
【団体戦】  

男子 〈準決勝〉 VS心奏羽  0－2 

女子 〈決勝〉 ＶＳ 稚内中 0－2 

【個人戦】 

男子シングルス 

優勝：上木湊都 

女子ダブルス 

優勝：平岡真緒・蛯澤結香 

 

◇水泳 7/25～江別市 
  １００ｍ・２００ｍ平泳ぎ 池田旭陽（２年） 
◇剣道 7/26～苫小牧市 
稚内白樺道場 熊谷虎明（１年）・坂口柚希（１年） 
稚内白樺道場 古川華帆（２年） 

◇柔道 7/28～岩見沢市 
  男子団体 稚内柔道スポーツ少年団 西口 翔・葛󠄀西玲臣（２年） 
  男子個人 ６６ｋｇ級 西口 翔（２年） 
◇男子バレーボール（潮見が丘中拠点校）７／３１～深川市・妹背牛町 
山岸蒼空（３年） 

◇女子バレーボール（稚内東・稚内南・幌延合同）7/31～深川市・妹背牛町 
  真宮梨乃（３年）・堀 心遙（２年） 
◇男子バスケットボール（稚内東・稚内・潮見が丘合同）8/1～帯広市 
  金子碧波（３年）・高田大地（３年）・渡部鷲希弥（３年） 
◇女子バスケットボール（潮見が丘中拠点校）８／1～帯広市 
武内莉乃（２年） 吉岡友里（２年）・阿部乃々歌（１年） 

◇バドミントン７／３0～小樽市 
男子団体 心奏羽 佐々木斗亜（３年）・上木湊都（２年）・小賀翔太（２年） 
男子シングルス 上木湊都（２年） 
女子ダブルス 平岡真緒(３年)・蛯澤結香（３年）ペア 

東
魂

先日 tetoruで配信したとおり、 
オンライン学校評価アンケートの 
回答にご協力ください。 
もうすでに、回答していただいた
保護者の皆様はありがとうござ
いました。７月３１日（木）〆切 
QR コードから読み込み、回答を
お願いします。 
 
 
 
 
回収１００％を目指しています。 
ご協力をお願いいたします。 

吹奏楽部のみなさん、

野球応援ありがとう♪ 

吹奏楽部、いざ地区コンクールへ！ 
7月 27日(日)吹奏楽部が地区コンクールに出場します。 
北門神社祭での音楽大行進、中体連野球部応援・・・イベントが多くとても忙しい吹奏
楽部ですが、放課後や休日の少ない時間で、何とか地区コンクールに間に合うよう、チー
ム一丸となって練習に励んできました。 
当日は、これまでの練習の成果を存分に発揮し、素敵な音色を会場いっぱいに響かせ
てくれることでしょう。最高のパフォーマンスができるよう、東中一同応援しています。頑張
れ、吹奏楽部！ 
 
会場：稚内総合文化センター・大ホール 
コンクール １１時２３分～演奏予定（中学生以上 入場料がかかります） 
吹奏楽祭  １３時 48分～演奏予定（入場料無料） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日、tetoruでも配信しお知らせしましたが、10月に行われる、ＰＴＡ北海道

ブロック研究大会が稚内市で開催されます。全道各地から PTA関係者が集まる、

めったにない貴重な機会です。保護者の皆様にとっても、PTA活動や子育てについ

て学びを深めるまたとないチャンスです。ぜひ一緒に学び合い、交流を深めましょ

う。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

東中 PTA 専用 
申し込みフォーム 

URL 

https://forms.gle/cE6iqzCvh

ZHaMq2N8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一足先に、野球部が全道大会 
 7月19日～帯広市で行われた第42回全
日本少年軟式野球北海道大会に野球部が
出場しました。 
【初戦】ＶＳ苫小牧代表３－２で勝利 
【２戦目】ＶＳ富良野代表３－５惜敗 
青山遼星・館農央珠・山田来毅 

 
 

 

 

稚内建設協会から 

交通安全の旗を寄贈 

していただきました。 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全の旗

寄贈 

 

 

８月９日に東京都で行われ

る、BEAT CITY JAPAN 

Under 15 cup に出場 

各務 一輝 
 

 

6月に札幌で行われ 

たビートボックスバトル 

ＲＥＧＲＥＳＳＵ—15 

ＣＵＰで初代チャンピ 

オンに輝きました。 

初の全国大会出場 
 

https://forms.gle/cE6iqzCvhZHaMq2N8
https://forms.gle/cE6iqzCvhZHaMq2N8

