
羽球 バスケ 女ﾊﾞﾚｰ 野球 ｻｯｶｰ 吹奏楽 文化 備　　考

1 水 体（半面） 体（半面） ○ ○ ○ ○ × ２年 性教育講話、東小×

2 木 × 潮中（合同） × × × × ×

3 金 × × × × × × × 生徒会役員選挙3h、前期通知表配布、東小×

4 土 × ★（旭川） × × × × ×

5 日 × ★（旭川） × × × × ×

6 月 × × × × × × × 研修

7 火 東小 ○ ○ ○ 体（全面） ○ ○

8 水 ○ 体（半面） 体（半面） ○ ○ ○ × 東小×、学力テスト総合B(3年)、合唱祭特別日課

9 木 × × × × × × ×

10 金 体（半面） ○ ○ ○ 体（半面） ○ × 東小×

11 土 b d a △ c 9-12 ×

12 日 d c b △ a × ×

13 月 × × × △体 × × × スポーツの日

14 火 体（半面） ○ ○ ○ 体（半面） ○ ○

15 水 ○ 体（半面） 体（半面） ○ ○ ○ × 東小×

16 木 × × × × × × ×

17 金 ○ 体（半面） 体（半面） ○ ○ ○ × 東小×

18 土 B × C △ A × ×

19 日 × A × △ B × ○

20 月 × × × × × × × 合唱交流会(5,6h)

21 火 × × × × × × × 合唱祭文化Cリハ

22 水 × × × × × × × 東小×

23 木 × × × × × × ×

24 金 × × × × × × × 東小×

25 土 × × × × × × × 合唱祭

26 日 × × × × × × × 東小　学習発表会

27 月 × × × × × × × 合唱祭振替休日

28 火 × × × × × × × 稚教研一斉部会

29 水 体（全面） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 東小×

30 木 × × × × × × × 一斉委員会

31 金 ○ ○ ○ ○ 体（全面） ○ × 東小×

１０月部活動活動計画【決定版】

☆大会・練習試合等☆
【バド部】10/11 合同練習
【バスケ部】10/2　大会前特別合同練習
　　　　　　　 10/4,5 バスケットボールU-15道北ブロック予選大会(10/3 14時出発予定)
【女子バレー部】
【野球部】
【サッカー部】
【吹奏楽部】
【文化部】

［２学期～３月まで］
　　放課後～1７:30　完全下校
［休 日］
　A   ９：００～１1：3０　　a　9:00～11:00
　B １１：３０～１４：００　　b　11:00～13:00
　C １４：００～１６：３０　　c　13:00～15:00
　　　　　　　　　　　　　　　　d　15:00～17:00
＊変更の場合は、顧問より連絡があります。
　【Ｍ】　　　 ミーティング
　【○・体】　活動有り
　【東小】　  東小体育館（１６：００～１7：3０）
　【★】　     大会・コンクール等

  【✕】　　　　活動なし

平日は基本的に月、木曜日をoffに戻します。

※学習発表会準備で東小が使えない期間があります。（10/1～26）

※

稚内東中学校


